- LICH WILLKOMMEN [N DER PINEA PASTARIA

Der Namensgeber unserer Paracelsus-Therme hat sich schon damals mit der
Rolle der Erndhrung auseinandergesetzt. Essen und Trinken waren fUr Paracelsus
von zentraler Bedeutung, um den Kérper gesund zu halten und ihn von
Krankheiten zu heilen.

Ganz wichtig dabei: die Menge der aufgenommenen Nahrung. Wer sich der
Véllerei schuldig macht, begeht nach Paracelsus einen schweren Fehler.

>»>Hoére auf deinen Kérper, er weild, was er braucht.«<

Gesunde und naturliche Erndhrung ist das, was Kérper und Seele téglich verdienen.
Mit Verzicht hat das rein gar nichts zu tun.

Deswegen legen wir in der Pinea Pastaria Wert auf frische, vitale und regionale
Zutaten. Eine mediterrane und frische Zubereitung, schonender Umgang mit den
Produkten gepaart mit Leidenschaft und Kénnen, lassen Aromen und Dufte herrlich
miteinander verschmelzen und laden zum Genielen ein.

Runden Sie Ihren Wellness-Aufenthalt bei uns ab und génnen Sie sich etwas Gutes -
hier kénnen Sie mit allen Sinnen genielen, was die Natur fUr uns bereithdilt.
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Liebe Gdste,

am 1. Januar 2024 wurde die Mehrwertsteuer fur
gastronomische Leistungen wieder auf 19% angehoben.
Diese Entscheidung fuhrte bedauerlicherweise dazu, dass
wir gezwungen waren, die Preise fUr unsere Angebote
ebenfalls anzupassen.

Wir verstehen, dass Preissteigerungen nie erfreulich sind,
und wir bedauern zutiefst, dass wir diesen Schritt gehen
mussten. Die angepassten Preise spiegeln die steigenden
Aufwendungen wider, denen wir gegentberstehen, um
lIhnen ein genussvolles Erlebnis zu bieten.

Wir schétzen Ihr Verstdndnis.

Ihr Pinea Pastaria Team



SCHON GEWUSSI.

Beim Verzehr von Speisen und Getrdnken in der
Pinea Pastaria erhalten Sie eine Zeitgutschrift:

Umsatz bis 7,50 € = 30 Minuten
Umsatz ab 7,51 € = 60 Minuten
Umsatz ab 15,01 € = 90 Minuten

Bitte beachten Sie, dass Sie sich die Speisen und
Getrdnke jeweils auf Ihren Chip buchen lassen.

Nur so bekommen alle Beteiligten eine Zeitgutschrift.



PINEA TAGESEMPFERLUNG

ABWECHSLUNGSREICH - FRISCH - LECKER

Fast taglich lassen wir uns eine neue
Suppe und ein neues saisonales Gericht

fur Sie einfallen.

MIT LIEBE GEKOCHT FUR'S HERZ ”
DIE SEELE UND DEN GAUMENI  \&

TIPP: atie Gerichte kénnen auch
mitgenommen werden!




GUT ZU WISSEN:

SALATE:

Bestehen hauptséchlich aus
Wasser und Ballaststoffe und
haben kaum Kalorien. Die Bitter-
stoffe, wie z. B. in Chicorée sind
verdauungsférdernd und stérken
die Abwehrkrdafte.

RADIESCHEN:

Wirken durch das enthaltene Senfél
antibakteriell, antibiotisch und
entzindungshemmend. Studien
sagen dem Senfdl sogar eine
heilende Wirkung bei Krebs nach.
(Quelle: gesundheitsindustrie- bw.de)

KAROTTEN:

Sind bekannt fur den hohen Gehalt
an Betacarotinoiden, die sie orange
farben und aus denen der Kérper
Vitamin A herstellt. Die Haut-
gesundheit wird unterstutzt und
frihzeitiger Hautalterung
vorgebeugt.



PINEA VITAL SALATE
GESUND = VITAMINREICH + LECKER

Kleiner Gartensalat® ¥ 580 €
GroRer Gartensalat® ¥ 10,00 €
Insalata Caprese ¥

Tomatenscheiben | Mozarella | Basilikum 13,00 €
Ziegenhirtes 7 14,90 €

groRer Gartensalat | herzhaft gratinierter Ziegenkdase |
Aprikosen-Tomaten-Chutney

Salat mit Meeresfrichten 1850 €
Shrimps | Oktopus I Tintenfisch |
in Olivenél-Zitronen-Dressing

Apothekergarten-Salat® 18,00 €
grolRer Pfliicksalat | gebratene Putenstreifen |
Gartenkrduter | fruchtige Note | Radieschen

Schwarzwald trifft Scampi® 1850 €

groRer Gartensalat | gebratene Scampis |
Radieschen | stfR-saure-Chutney

Alle Salate erhalten Sie mit unserem bewdhrten Haus-Dressing (Krauter | Essig | Ol).

Vegan 7 Vegetrarisch

3: mit Antioxidationsmitteln 5: geschwefelt
Selbstbedienung



PINEA BOWLS
AUSGEWOGEN - BEWUSST - LECKER

“Paracelsus vegan BOWL™*S N
PflGcksalate | Bulgursalat mit Granatapfel |
gebratene Champignons | Petersilie | Radieschen

“‘Mediterrane BOWL”
Salat aus Mozzarella, Avocado und Mango | Rucola |
Parmesanstreifen | Pistazien

‘Buddha BOWL”
gebratene Putenstreifen | Reis |
Thaicurryrahm | Frichte | schwarzer Sesam

“Aus der Erde BOWL™?s 7
gebackene Kartoffel | geriebene Karotte | Pfliicksalat |
Rettich | Schmand

&P vegan 7 Vegetrarisch

3: mit Antioxidationsmitteln 5: geschwefelt
Selbstbedienung

1350 €

1550 €

1750 €

12,00 €



WIESO BOWLS?

Bei einem Bowl-Gericht

wird die gesamte Mahlzeit in
einer Schale angerichtet.
Dieser Trend kommt aus
den USA, wurde aber
ursprunglich durch den
Buddhismus inspiriert.

Man soll achtsam und bewusst aus
einer Bowl essen. Eine Bowl kann man
mit beiden H&nden halten, die Aromen
und Dufte riechen und die Schwere der
Schale spuren.

Guten Appetit.

GUT ZU WISSEN:
LUCCHINI:

Gehoren zur Familie der Kurbis-
gewdchse. Sie enthalten neben
Magnesium, Kalium, Folséure und
weiteren gesunden Inhaltsstoffen auch
mehr als ein Drittel der empfohlenen
Tagesdosis an Vitamin C.

: : '



GEBURTSTAG, MADELSAUSFLUG, HOCHZEITSTAG -
ODER EINFACH MAL SO

[HR RUNDUM-WOHLFUHLTAG AM ABEND:

Besprechen Sie vorab lhre Winsche mit Enzo D'Eugenio, dem Leiter der Pinea Pastaria,
und wir bereiten Innen anschlieRend einen schdén dekorierten Tisch vor und servieren
Ihnen Ihr individuelles Wellness-Dinner.

NlCHT VERGESSEN Das Dinner muss mind. 2 Tage im Vorfeld unter

deugenio@bad-liebenzell.de oder 07052 408-625 reserviert werden!

Preise richten sich individuell nach Bestellung.
Das Wellness-Dinner kann ab 25,00€ pro Person zzgl. Getréinke gebucht werden.

Somit kénnen Sie einen ganzen Tag Urlaub in der Paracelsus-Therme genieRen!




PINEA REGIONAL
HEIMAT = TRADITION - GENUSS

‘Scampi Cognac” 26,50 €
Scampi | raffinierte Cognac-Sauce | Salzkartoffeln

LOW CARB “gegrillter Lachs® 26,50 €
hausgemachter Kartoffelsalat | Salatbukett | Kréuter-Dip

“Zahme Wutz” 15,00 €
paniertes Schweineschnitzel goldbraun ausgebacken |
hausgemachter Kartoffelsalat | Zitrone

‘Gebratenes Forellenfilet aus der Eyach™s 1850 €
mit hausgemachtem Kartoffelsalat | Salatbukett | Kréuter-Dip

“Saitenwurschtle von der Metzgerei Holzinger”
ein Paar Wienerle mit Brot235°10 6,50 €
mit Kartoffelsalat3591° 850 €

‘Liebenzeller Wurstsalat™358910

Schinkenwurst von der Metzgerei Holzinger |

Essiggurken | Zwiebeln | Brot 1,50 €
mit K&se 1250 €

Wir legen Wert auf Regionalitéit und kaufen unser Fleisch
bei der Metzgerei Holzinger.

2: mit Konservierungsstoffen 3: mit Antioxidationsmitteln 5: geschwefelt 8: mit StRstoff
9: mit Phosphat 10: mit Nitritpdkelsalz

Selbstbedienung



AUSFLUG NACH ITALIEN
RUSTIKAL « DEFTIG + SCRLEMMEN

Pinsa Margherita ¥ 1n50 €
knuspriger Pinsaboden | Tomatensauce | Mozzarella

Pinsa Salami'2? 13,00€
knuspriger Pinsaboden | Tomatensauce |
Mozzarella | Salami

Pinsa Schinken?3?® 13,00€
knuspriger Pinsaboden | Tomatensauce |
Mozzarella | Schinken

Pinsa Champignons N 13,00 €
knuspriger Pinsaboden | Tomatensauce |
Mozzarella | frische Champignons

Pinsa Tonno 14,00 €
knuspriger Pinsaboden | Thunfisch | Zwiebeln

Alle Pinsas werden mit unserer geheimen
Apothekergarten-Kréutermischung verfeinert.

Weitere Wunschzutaten werden zusditzlich berechnet.

Alle Gerichte kbnnen gerne mitgenommen werden.

¥ Vegetrarisch
I: mijFoitbstoff 2: mit Konservierungsstoffen 3: mit Antioxidationsmitteln 9: mit Phosphat
Selbstbedienung



AUSFLUG NACH ITALIEN
RUSTIKAL « DEFTIG + SCRLEMMEN

Pinsa Pinea Gourmet'239° 1750 €
knuspriger Pinsaboden | Tomatensauce | Mozzarella |
Parmaschinken | Rucola | Parmesanstreifen

Pinsa Vegetal Gourmet W 1700 €

knuspriger Pinsaboden | Tomatensauce | Mozzarella | Rucola |
Kirschtomate | Parmesan | Mozzarella Kugel

Alle Pinsas werden mit unserer geheimen
Apothekergarten-Kréutermischung verfeinert.

Weitere Wunschzutaten werden zusditzlich berechnet.

Alle Gerichte kbnnen gerne mitgenommen werden.

ﬂ? Vegetrarisch
I: mijFoitbstoff 2: mit Konservierungsstoffen 3: mit Antioxidationsmitteln 9: mit Phosphat

Selbstbedienung



GUT ZU WISSEN:
TOMATEN:

Sind besonders reich an Vitamin B
und C, welche beide die
Konzentration férdern. Einer der
wichtigsten Stoffe in Tomaten ist
der sekunddre Pflanzenstoff
Lycopin. Er schutzt vor
Herzerkrankungen und
Arteriosklerose.

OLIVENOL:

Enthdlt Antioxidantien und
Polyphenole. Es besteht
hauptséchlich aus einfach
ungesdttigten Fettséuren (ca. 70%)




PINEA PASTARIA

FRISCH « INDIVIDUELL - KOSTLICH

Klassische Spaghetti mit Bolognese-Sauce

Klassische Spaghetti mit Garnelen

Klassische Penne mit einer Lachs-Tomaten-Sahnesauce

Agnolotti (gefullte Nudeln) mit Ricotta & Spinat auf Basilikum-Pesto

Gnocchi mit Tomatensauce V

Fiir unsere kleinen Géiste
Kleine Portion Spaghetti Bolognese

Kleines Schnitzel mit Kartoffelsalat

Weitere Wunschzutaten werden zusatzlich berechnet.
Alle Gerichte kbnnen gerne auch mitgenommen werde

¥ vegetrarisch
Selbstbedienung

1,00 €
18,00 €
1450 €
1450 €

1360 €

6,50 €

1090 €

n.



PINEA, SURE: SUNDEN

FRISCH « LEICHT - LECKER

Hausgemachte Panna Cotta
mit Schoko- oder Erdbeersofle

Hausgemachter Beerenjoghurt

kthler Joghurt | rote Johannisbeeren |
Erdbeeren | Brombeeren |

schwarze Johannisbeeren | Himbeeren

Hausgemachtes cremiges Tiramisu
klassisch gut - stRes Italien

Caffe Affogato
mit Vanille-Eis und Sahne

Ein Stuck Kuchen
Ein Stuck Torte

Portion Sahne

'|'|P . Entdecken Sie unsere weiteren
- Desserts in der Vitrine!

Selbstbedienung




PINEA GETRANKE
ERFRISCHEND - SPRITZIG - VITAL

Alkoholfreie Getrédnke
Bad Liebenzeller Mineralwasser 031 280€
(Classic, Medium, Naturell) 0751 6,00€
Bad Liebenzeller Sauna Schorle 031 450 €
(ISO-Aktiv, ACE-Vitamin Getrdnk, Wasser) 051 6,00 €
Bad Liebenzeller 031 350€
Cola Mix'28am oder Limonade'? 05| 550 €
Coca Colg'3en 031 350€
(auch in lights?) 051 550 €
Bad Liebenzeller Love Tonic!, 0,25 | 350€
Ginger Ale®*™-Tonic Water, Bitter Lemon
Bad Liebenzeller ISO-Aktiv 031 3650€
05| 560 €
Eistee Pfirsich 031 350€
051 550€
Scfte
Orange, Grapefruit Rosé, 031 420€
Apfel’, Maracuja®®, Rhabarber 051 6,30 €
oder schwarzer Johannisbeersaft
Saftschorle 031 380€
05| 560 €

1: mit Farbstoff 6: geschwefelt 11: koffeinhaltig Tla: chininhaltig
Selbstbedienung




PINEA FRUCHT-BAR

AUSGEWOGEN « GESUND « VITAMINREICH

Frisch gepresster Orangensaft

Karottensaft
auf Wunsch mit einem spritzer Olivendl
far eine optimale Aufnahme von Vitamin A und E

Frdhe Morgenroéte
Karotte | Apfel | Orange

Selbstbedienung



ALKOHOLISCHE GETRANKE

00000
Brauhaus Fassbier:
Brauhaus Pils 03I 350€
Brauhaus Pils 041 450€
Brauhaus Hefeweizen 031 350€
Brauhaus Hefeweizen 051 450 €
Radler 031 350€

Radler

Bier aus der Flasche:

Kristall Hefeweizen 051 450 €
Dunkles Hefeweizen 051 450 €
Alkoholfreies Hefeweizen 051 450 €

HATZ bleifrei

Sekt [ WeiBwein [ Roséwein [/ Rotwein:

Bad Liebenzeller Jahrgangsekt® 01l 500€
Bad Liebenzeller Jahrgangsekt 071 2800€
Bali Sekt Orange oder Holunder® 01l 550€
Gengenbacher Gruner Silvaner 02l 500 €

Durbacher Weilherbst Spatburgunder® 02l 500€
Gengenbacher Spé&tburgunder Kabinett® 0,2l 500 €

5N ’ ‘
o Offener WeilRwein Pinot Grigio 021 500 €
Offener Roséwein Casa 021 500€
Offener Rotwein Primitivo 021 500€

Flasche Weiwein Lugana 071 2400€
Flasche Roséwein Bardolino Chiaretto 071 2400€
Flasche Rotwein Primitivo 071 2800€

021

Weinschorle® 400€

5:geschwefelt  Selbstbedienung



PINEA COCKTAILS
ANREGEND « FRUCHTIG « GESELLIG

Alkoholfrei
Sunrise' 021 6,50 €
Orange | Grapefruit | Mineralwasser | Grenadine

Crodino Maracuja™® 021 750 €
Crodino Kréuterlimonade | Schuss Maracuja

Mit Alkohol
Aperol Spritz's" 021 850€
Aperol | Sekt | Orange | Mineralwasser

Zeller Spritz' 021 850 €
Love-Tonic | Sekt | Schuss Lime Juice

Lillet Love! 021 850€
Lillet Blanc | Love-Tonic | Beeren

Lillet blanc 021 850€
Lillet blanc | Tonic Water | Erdbeere | Minze

Hugo® 021 850€
Sekt | HolunderblUtensirup | Limetten | Minze |
Mineralwasser

Caipirinha 04| 9,00 €
Cachaca | Limettensaft | Rohrzucker

1: mit Farbstoff 5: geschwefelt 11: koffeinhaltig Tla: chininhaltig
Selbstbedienung




Espresso"

Doppelter Espresso’
Espresso Macchiato™
Tasse Kaffee"

GroRe Tasse Kaffee™
Tasse Cappuccino”
Grole Tasse Cappuccino”
Milchkaffee"

Latte Macchiato™

Tasse Heilke Schokolade
mit Sahnehaube

PINEA ERWARMEND

ENTSPANNT + KAFFEE  GENIEREN

280 €
450 €
300 €
280€
400€
400€
450 €
380€
380€

380€

1: koffeinhalltig

Unser Kaffee und ausgewdhlte Teesorten in
der Pinea Pastaria sind Fairtrade gehandelt
und BIO zertifiziert. Das unabhdngige
Fairtrade-Siegel gibt Innen die Sicherheit,
dass dieses Produkt die internationalen
Standards fur Fairen Handel erfullt.

Der Anbau und die Aufbereitung des Kaffees,
Espressos und Tees erfolgt nach den
Anforderungen der EG-Verordnung Uber
dkologischen Landbau.

Hierbei liegt der Fokus auf einer naturnahen

Wirtschaftsweise und dient dem Schutz von
Energieressourcen bei gleichbleibend hoher

Qualitéit.

Selbstbedienung

9°°



KEO TEE IST MEHR ALS TEE.
KEO IST WIE DAS LEBEN:
BUNT, VIELSEITIG UND IMMER WIEDER UBERRASCHEND

Sorten:
Insel der Sinne Ayurvedischer Tee mit Ingwer
: TulsiHarmonie ¢ @@ Krdutertee mit Orange
R4 Darjeeling Zart blumig, schwarzer Hochland Tee

Weiler Tee Exotic Teemischung mit Ananas und Papaya

\ \ Waldbeere Frichtetee mit Roten Beeren
\ ‘X \‘* Kamille Wohltuender bekémmlicher Krdutertee

§
' Pfefferminze Wohltuender aromatischer Kréutertee
A
‘\ Rooibos Vanille Mit echten Vanille Stickchen

7! 3 Gruner Tee Herber, frischer griner Tee aus China

& ‘

\ KEO TEE - verschiedene Sorten je 350€

- | .




Unsere Mitarbeiter legen Ihnen auf Wunsch
gerne die Karte mit allen Bezeichnungen,
Inhalts- und Zusatzstoffen vor.

PINEA PASTARIA

in der Paracelsus-Therme und Sauna Pinea

Freizeit und Tourismus Bad Liebenzell GmbH
Kurhausdamm 2 - 4| 75378 Bad Liebenzell

© f

www.paracelsus-therme.de | www.kurhaus-bad-liebenzell.de | www.bad-liebenzell.de



