
11:00 Uhr 85°-Panoramasauna Fichte-Moosbeere

12:00 Uhr 80°-Relax-Sauna Klangschalen    
(wir bitten um Ruhe)

12:30 Uhr

12:40 Uhr

80°-Relax-Sauna 

Dampfbad

Atemfrisch-Inhalationsaufguss
anschl.
Meersalz-Lemongras-Peeling

13:00 Uhr 85°-Panoramasauna Obstgarten

14:00 Uhr 85°-Panoramasauna Überraschungsaufguss

15:00 Uhr

15:10 Uhr

80°-Relax-Sauna

Dampfbad

Fächer-Bio-Aromaaufguss 
anschl.
Honig- oder Meersalz-Peeling   

16:00 Uhr 85°-Panoramasauna Wacholderheide

16:30 Uhr 80°-Relax-Sauna Atemfrisch-lnhalationsaufguss 

17:00 Uhr 80°-Relax-Sauna Klangschalen    
(wir bitten um Ruhe)

18:00 Uhr 85°-Panoramasauna Eisschmelze

18:30 Uhr 80°-Relax-Sauna Atemfrisch-Inhalationsaufguss

19:00 Uhr

19:10 Uhr

80°-Relax-Sauna 

Dampfbad

Wärmekick-Bio-Aromaaufguss 
anschl. 
Honig- oder Meersalz-Peeling

20:00 Uhr 85°-Panoramasauna Überraschungsaufguss

21:00 Uhr 85°-Panoramasauna Good Night Aufguss

Hinweis:
•	 Inhalationsaufgüsse sind für Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet
•	 Peelings werden nur zu den festgelegten Zeiten ausgegeben
•	 In der 80°-Relax-Sauna verwenden wir ausschließlich Bio-Düfte
•	 Änderungen vorbehalten

AUFGUSSPLAN


